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Peng! Hinauskatapultiert in eine andere
Dimension. Als die Schmerzen unertrag-
lich werden, verlasst Sabine Mehne
thren Korper. Plotzlich sieht sie sich von
oben im Krankenbett liegen, ist einge-
hiillt in ein heilsames Licht und fiihlt
sich grenzenlos frei. Doch niemand -
und sie selbst am wenigsten - versteht,
was mit ihr geschehen war. Nach ihrer
Genesung fiihrt sie eine Art Doppelle-
ben, nach aulRen hin versucht sie zu
funktionieren, ihre Rolle als Mutter von
dreiKindern zu erfillen. Doch insgeheim
sehnt sie sich zuriick in das allumfas-
sende Licht - und lernt zwischen den
Welten hin-und herzuwechseln.

Sabine Mehnes Bericht iber ihre Nah-
toderfahrungen ist eindringlich und
leicht zugleich. Mit Poesie und frischem
Humor nahert sie sich den existenziel-
len Fragen nach Leben und Tod

SABINE MEHNE ist Physiotherapeutin und systemische Familien-
beraterin. 1995 erkrankte sie an Krebs und erlebte wahrend eines
lebensbedrohlichen Zustands eine Nahtoderfahrung.

Sieist Mitgriinderin des Netzwerkes NahtoderfahrungeV.und
haltzusammen mit dem Kardiologen und Nahtodforscher Pim van
Lommel Vortrage im deutschsprachigen Raum. Sielebtin der Nahe
von Darmstadt.
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