
»Dieses wundervolle Buch ist der intimste, schutzloseste und 
offenherzigste Bericht über die Verarbeitung einer Nahtod
erfahrung, den ich je gelesen habe. Sabine Mehne beschreibt 
darin ihren jahrelangen Kampf, die vielen tiefgreifenden, 
unvermeidbaren und komplexen Veränderungen, die eine 
Nahtoderfahrung für das alltägliche Leben bedeutet, zu ver
stehen und zu akzeptieren. Sehr empfehlenswert!«
Pim van LommeL , K ardiologe und nahtodforscher

sabine mehne
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Pim van LommelPim van LommelPim van Lommel

©
 a

n
d

r
e

a
s 

k
r

e
u

z
h

u
b

e
r

u ms c h l ag g e s t a lt u ng: 
f i n k e n & bu m i l l e r , s t u t t g a r t

»Meine Wege sind die der Wölfe. 

Wenn ich auf ihren Spuren unter-

wegs bin, bin ich im Augenblick. Die 

Wölfe bringen mich an Plätze, die ich 

sonst nie betreten hätte, sie zeigen 

mir Dinge, die ich sonst nie gesehen 

hätte, sie öffnen mir Grenzen, die ich 

sonst nie überschritten hätte. Sie 

erzählen von einer Unbeirrbarkeit, 

manchmal fast Gleichgültigkeit 

gegenüber Herausforderungen. Sie 

machen mein Leben reicher.« 

gudrun pflüger

Sie lebt in der kanadischen Wildnis, folgt den Spuren der Küsten-

wölfe und verbringt einen ganzen Nachmittag inmitten eines 

wilden Wolfsrudels – eine Sensation. Kurze Zeit später wird bei 

ihr ein aggressiver Hirntumor – Lebenserwartung eineinhalb 

Jahre – festgestellt. Die Diagnose ist ein Schock, aber auch eine 

Herausforderung, die Gudrun Pflüger annimmt. Die Wolfsfor-

scherin und ehemalige Spitzensportlerin nutzt die Eigenschaften 

des Wolfs – seine Ausdauer, seine Zielstrebigkeit, seinen unbän-

digen Lebenswillen – für ihre Heilung und wird wieder gesund. 

Gudrun Pflügers Lebensgeschichte ist mehr als ein Abenteuer-

bericht. Sie ist ein Zeugnis dafür, wie heilsam die Verbundenheit 

mit der Natur sein kann.

 

»Wolfspirit ist ein Buch, das Mut macht, 
sich dem Schicksal zu stellen. Es lehrt uns eine der 
 wichtigsten Lektionen der Wölfe: Gib niemals auf.« 
elli h. radinger, herausgeberin wolf magazin
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G U D R U N  P F L Ü G E R  ist Diplom-
Biologin und ehemalige Profisport-
lerin im Schilanglauf und Berglauf. 
Nach ihrer Karriere als Spitzen-
sportlerin übersiedelte sie nach 
 Kanada und engagierte sich für die 
dort wild lebenden Wölfe. Ihre 
 Forschungsarbeiten dokumentiert 
der preisgekrönte Film »Auf der Spur 
der Küstenwölfe«. Heute lebt sie mit 
ihrem Sohn Conrad in der Nähe 
von Salzburg und setzt sich für die 
Akzeptanz der Wölfe in ihrer Heimat 
ein. 
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Peng! Hinauskatapultiert in eine andere 
 Dimension. Als die Schmerzen unerträg-
lich werden, verlässt Sabine Mehne 
 ihren Körper. Plötzlich sieht sie sich von 
oben im Krankenbett liegen, ist einge-
hüllt in ein heilsames Licht und fühlt 
sich grenzenlos frei. Doch  niemand – 
und sie selbst am wenigsten – versteht, 
was mit ihr geschehen war. Nach ihrer 
Genesung führt sie eine Art Doppelle-
ben, nach außen hin versucht sie zu 
funktionieren, ihre Rolle als Mutter von 
drei Kindern zu er füllen. Doch insgeheim 
sehnt sie sich zurück in das allumfas-
sende Licht – und lernt zwischen den 
Welten hin- und herzuwechseln.
Sabine Mehnes Bericht über ihre Nah-
toderfahrungen ist eindringlich und 
leicht zugleich. Mit Poesie und frischem 
Humor nähert sie sich den existenziel-
len Fragen nach Leben und Tod

-----------------------------------------------------------------------------
Sabine Mehne  ist Physiotherapeutin und systemische Familien
beraterin. 1995 erkrankte sie an Krebs und erlebte während eines 
lebensbedrohlichen Zustands eine Nahtoderfahrung. 
Sie ist Mitgründerin des Netzwerkes Nahtoderfahrung e.V. und 
hält zusammen mit dem Kardiologen und Nahtodforscher Pim van 
Lommel Vorträge im deutschsprachigen Raum. Sie lebt in der Nähe 
von Darmstadt.
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